LAW:SNY

Kurs turystyki wysokogorskiej (zimowej) ——> lista wymaganego sprzetu

Dotyczy wszystkich stopni kurséw turystyki zimowej (1, II, 1+11)

Sprzet techniczny (raki, czekan, kask, ABC lawinowe) wypozyczymy Ci za darmo na czas kursu, ale poinformu;j nas,
ze go potrzebujesz. Wypetnij formularz sprzetowy, ktéry dostates razem z e-mailem potwierdzajgcym zapis.

Ubranie:

O spodnie gorskie (softshell)

0O stuptuty

O wodoodporne spodnie i kurtka membranowa

O kurtka ocieplajaca (puch, primaloft i inne)

O ciepty ubiér (zgodnie z zasadg ubioru na cebulke)*

0O bielizna termoaktywna*

O skarpety trekkingowe*

O 2 pary rekawic (1 x ciensze i 1 x grube) — zalecane tapawice

0O czapka/buff

O okulary lodowcowe (kategoria 3/4)

O zapasowe okulary korekcyjne dla osob ich uzywajacych

0O buty umozliwiajgce przypiecie rakow koszykowych — o sztywnosci minimum B/C i odporne na skrecanie
poprzeczne podeszwy

Wyposazenie techniczne

O raki, czekan, kask, ABC lawinowe (sonda, topata, detektor)

O plecak: okoto 20-35I pojemosci umozliwiajacy przypiecie czekana

O plecak transportowy do schroniska okoto 60-80I. Nalezy zostawi¢ miejsce na sprzet (okoto 15| objetosci),
ktory dostaniesz od instruktora na miejscu spotkania (na parkingu)**

O kije trekkingowe z duzymi talerzykami

O latarka czotowa z zapasowymi bateriami/akumulatorami

Rozne:
O krem i pomadka ochronna UV 50+ (ttusty na mroz!)

0O termos (okoto 1I)

O snacki na czas zaje¢ (batony, czekolada, bakalie etc.)*

0O leki osobiste*

O apteczka pierwszej pomocy

O telefon komoérkowy z tadowarka

0O gotowka, dowdd osobisty*

0O $piwor

O artykuty toaletowe*

O recznik, klapki/sandaty (do chodzenia po schronisku)

O potwierdzenie ubezpieczenia (NNW, Ratownictwo, KL — sporty ekstremalne) i EKUZ NFZ
O dokumenty znizkowe

* W ilosci odpowiedniej do czasu trwania kursu
** Nie ma mozliwosci transportu sprzetu do schroniska, wnosimy go sami

Powyzszy spis jest maksymalng wersjg wyposazenia. Dopasuj go do swoich potrzeb pamietajac, ze kurs
odbywa sie w zmiennych warunkach pogodowych.
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