LAW:SNY

Kurs Topografia i Pogoda —— lista wymaganego sprzetu

Sprzet topograficzny: GPS, kompas, wysokosciomierz, mapy i inne - wypozyczymy Ci ha czas trwania kursu,
ale poinformuj nas, ze go potrzebujesz. Wypetnij formularz sprzetowy, ktéry dostates razem z e-mailem potwierdzajg-
cym zapis.

Ubranie:

O spodnie trekkingowe (softshell)

O krotkie spodnie

O kurtka przeciwwietrzna

O wodoodporne spodnie i kurtka membranowa

O kurtka ocieplajgca (puch, primaloft i inne)

O ciepty ubidr (zgodnie z zasadg ubioru na cebulke)*
O bielizna termoaktywna*

O skarpety trekkingowe*

O rekawiczki

O czapka/buff

O kapelusz lub czapka przeciwstoneczna

O okulary przeciwstoneczne (kategoria 1-3)

0O zapasowe okulary korekcyjne dla oséb ich uzywajgcych
O buty trekkingowe

Wyposazenie techniczne

O odbiornik GPS + kompas

O plecak: okoto 20-35I pojemosci

0O kije trekkingowe z letnimi talerzykami

O latarka czotowa z zapasowymi bateriami

Rézne:

O krem i pomadka ochronna UV 50+

O repelent na owady (komary, kleszcze, meszki)

O termos lub bidon na wode (okoto 1I)

O snacki na czas zaje¢ (batony, czekolada, bakalie etc.)*

O leki osobiste*

O apteczka pierwszej pomocy

O smartfon z aktualnym systemem Android / iOS z tadowarka i powerbankiem

0O gotowka, dowdd osobisty*

O potwierdzenie ubezpieczenia (NNW, Ratownictwo, KL — sporty ekstremalne) i EKUZ NFZ

* W ilosci odpowiedniej do czasu trwania kursu

Powyzszy spis jest maksymalng wersjg wyposazenia. Dopasuj go do swoich potrzeb pamietajac, ze kurs
odbywa sie w zmiennych warunkach pogodowych.
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